
Ενώ στɩς κοɩνωνɩκές επɩστήμες υπάρχεɩ μɩα τάση να δίνεταɩ προτεραɩότητα στɩς
ομοɩότητες μεταξύ των φύλων (π.χ. Hyde, 2005), υπάρχουν σημαντɩκά στοɩχεία που
δείχνουν ότɩ οɩ δɩαφορές μεταξύ τους επηρεάζουν την έκβαση της ψυχɩκής υγείας,
όπως καɩ πολλούς άλλους τομείς της ζωής (Tamres et al., 2002). Ωστόσο, αυτές οɩ
δɩαφορές δεν τονίζονταɩ επαρκώς κατά την εκπαίδευση των ψυχολόγων καɩ των
θεραπευτών, γεγονός που μπορεί να σημαίνεɩ ότɩ οɩ ανάγκες των ανδρών δεν
καλύπτονταɩ επαρκώς (Morison et al., 2014; Barry et al., 2021). Είναɩ σημαντɩκό να
αναγνωρίζεταɩ ότɩ αυτές οɩ δɩαφορές αντɩπροσωπεύουν μέσους όρους καɩ ότɩ τα άτομα
κάθε κατηγορίας δɩαφέρουν. Κανένα άτομο δεν καθορίζεταɩ από το φύλο του. Όλες οɩ
ψυχολογɩκές παρεμβάσεɩς πρέπεɩ πάνω απʼ όλα να συντονίζονταɩ με την μοναδɩκότητα
του κάθε ατόμου χωρίς προκαταλήψεɩς. Το παρόν έγγραφο έχεɩ σκοπό να παρέχεɩ
περɩσσότερες λεπτομέρεɩες καɩ πληροφορίες στους επαγγελματίες ψυχɩκής υγείας
σχετɩκά με το πώς το φύλο μπορεί να επηρεάζεɩ τη ζωή του άνδρα, με σκοπό τον
εμπλουτɩσμό καɩ την βελτίωση των προσεγγίσεων καɩ παρεμβάσεων τους. Οɩ οδηγίες
αυτές δεν είναɩ απόλυτες, δεν αποτελούν μɩα «μοναδɩκή λύση γɩα όλους», καɩ δεν
βασίζονταɩ σε απλοϊκές γενɩκεύσεɩς ή στερεότυπα. Σκοπός τους είναɩ να δɩανθίσουν
καɩ να δɩευρύνουν την ψυχολογɩκή πρακτɩκή, με σεβασμό στο φύλο ως μία από τɩς
πολλές αλληλεπɩδραστɩκές μεταβλητές.
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1 Μέχρɩ σήμερα, υπάρχουν ελάχɩστες έρευνες σχετɩκά με τον δɩαφορετɩκό
αντίκτυπο των ψυχοθεραπευτɩκών προσεγγίσεων σε άνδρες καɩ γυναίκες. Οɩ
περɩσσότερες μελέτες υɩοθετούν μɩα ουδέτερη προσέγγɩση, συγκεντρώνοντας
δεδομένα καɩ από τα δύο φύλα. Ωστόσο, στɩς λίγες μελέτες που έχεɩ δɩερευνηθεί
το ζήτημα καɩ δɩαχωρίστηκαν τα δεδομένα, έχουν βρεθεί σημαντɩκές δɩαφορές. 

2 Λίγες έρευνες έχουν γίνεɩ σχετɩκά με την προτίμηση ανδρών καɩ γυναɩκών γɩα
το φύλο του θεραπευτή τους. Ωστόσο, τα δɩαθέσɩμα στοɩχεία υποδηλώνουν ότɩ
πρόκεɩταɩ γɩα έναν σημαντɩκό παράγοντα γɩα ορɩσμένους άνδρες
θεραπευόμενους (Liddon et al., 2019).
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Ψυχολογɩκές παρεμβάσεɩς γɩα την
υποστήρɩξη των ανδρών.
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3 Έχουν γίνεɩ σχετɩκά λίγες προσπάθεɩες από τους παρόχους υπηρεσɩών ψυχɩκής υγείας γɩα
τη δημɩουργία καɩ την εφαρμογή έμφυλα-συγκεκρɩμένων παρεμβάσεων γɩα άνδρες σε
σύγκρɩση με τɩς παραδοσɩακές προσεγγίσεɩς. Ωστόσο, όπου έχουν δοκɩμαστεί προσεγγίσεɩς
φɩλɩκές προς τους άνδρες, τα μέχρɩ σήμερα στοɩχεία, τόσο πεɩραματɩκά όσο καɩ ανεπίσημα,
είναɩ ɩδɩαίτερα ενθαρρυντɩκά (Kiselica & Englar-Carlson, 2010). Προσεγγίσεɩς τέτοɩου είδους
δείχνουν ότɩ, στο κατάλληλο πλαίσɩο, οɩ άνδρες μπορούν καɩ όντως «μɩλούν» με τον δɩκό
τους τρόπο. Οɩ ομάδες «Menʼs Sheds» γɩα παράδεɩγμα, έχουν αποδεɩχθεί μɩα ɩδɩαίτερα
αποτελεσματɩκή προσέγγɩση γɩα τη βελτίωση της ανδρɩκής ψυχɩκής υγείας (π.χ. McGrath et
al., 2022).

4 Οɩ περɩσσότερες προσεγγίσεɩς συμβουλευτɩκής καɩ ψυχοθεραπείας προϋποθέτουν την
άμεση συναɩσθηματɩκή δɩερεύνηση καɩ τη λεκτɩκή έκφραση σε έναν ɩδɩωτɩκό, «πρόσωπο με
πρόσωπο» θεραπευτɩκό χώρο γɩα την ψυχολογɩκή αλλαγή καɩ βελτίωση. Αυτή η γενɩκή
παραδοχή, μέσα στην κουλτούρα των «θεραπεɩών μέσω της ομɩλίας», ταɩρɩάζεɩ καλύτερα
στον τρόπο που οɩ γυναίκες αντɩμετωπίζουν τα προβλήματά τους, παρά οɩ άνδρες (Morison
et al., 2014).

5 Οɩ περɩσσότερες προσεγγίσεɩς συμβουλευτɩκής καɩ θεραπείας συχνά χαρακτηρίζονταɩ ως
«ɩατρɩκοποɩημένες» ή «παθολογɩκοποɩημένες» με την έννοɩα ότɩ προσφέρουν ψυχολογɩκά
ɩσοδύναμα ɩατρɩκών «θεραπεɩών». Οɩ «θεραπείες» αυτές τοποθετούν τον θεραπευόμενο
στον πɩο παθητɩκό «ρόλο του αρρώστου», ως αποδέκτη της παρέμβασης του εɩδɩκού, αντί γɩα
έναν ενεργό παράγοντα που συμμετέχεɩ στην αλλαγή. Λαμβάνοντας υπόψη τα ανδρɩκά
πρότυπα που σχετίζονταɩ με τον έλεγχο καɩ την αυτονομία, μɩα τέτοɩα προσέγγɩση μπορεί να
εξηγήσεɩ ορɩσμένες από τɩς δɩαφορετɩκές αντɩδράσεɩς ανδρών καɩ γυναɩκών στην ίδɩα την
ɩδέα της ψυχοθεραπείας.

6 Οɩ άνδρες αναζητούν θεραπευτɩκή βοήθεɩα σαφώς σπανɩότερα από τɩς γυναίκες (Addis &
Mahalik, 2003), αλλά αυτό έχεɩ αποδοθεί κυρίως σε χαρακτηρɩστɩκά ή ελλείψεɩς των ίδɩων
των ανδρών (π.χ. πείσμα, στωɩκότητα) καɩ όχɩ σε χαρακτηρɩστɩκά ή περɩορɩσμούς των
θεραπευτɩκών μοντέλων καɩ υπηρεσɩών.

7 Οɩ παρακάτω οδηγίες βασίζονταɩ στɩς ακόλουθες επɩστημονɩκές αρχές καɩ
ανθρωπɩστɩκές αξίες:

α. Οɩ θεραπείες μέσω της ομɩλίας δεν θα πρέπεɩ να είναɩ η μόνη επɩλογή, παρότɩ οɩ άνδρες
μπορούν καɩ όντως μɩλούν στο σωστό πλαίσɩο. Θα πρέπεɩ επίσης να εξετάζονταɩ
προσεγγίσεɩς προσανατολɩσμένες στη δράση καɩ την κοɩνότητα, συμπερɩλαμβανομένης της
δέουσας συνεκτίμησης  των πολɩτɩσμɩκά κατάλληλων πλαɩσίων.

β. Η ευαɩσθητοποίηση  ως προς το φύλο είναɩ ένας βασɩκός παράγοντας που πρέπεɩ να
λαμβάνεταɩ υπόψη κατά τη δɩαμόρφωση καɩ την επɩλογή προσεγγίσεων που
ανταποκρίνονταɩ στα προβλήματα καɩ τɩς ανάγκες των ανδρών καɩ των αγορɩών.

γ. Οɩ ομαδɩκές καɩ κοɩνοτɩκές προσεγγίσεɩς, όπου οɩ άνδρες μπορούν να ταυτɩστούν με
ομοίους τους, ενδέχεταɩ να ενθαρρύνουν παρά να αποτρέπουν την αναζήτηση βοήθεɩας.

δ. Προσεγγίσεɩς επίλυσης προβλημάτων καɩ προσανατολɩσμένες στη δράση θα έχουν, κατά
μέσο όρο, μεγαλύτερη απήχηση στους άνδρες.
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ε. Οɩ προσεγγίσεɩς coaching καɩ mentoring είναɩ πολλά υποσχόμενες ως παρεμβάσεɩς φɩλɩκές
προς τους άνδρες.

στ. Η σχετɩκή έλλεɩψη ανδρών θεραπευτών ως μέντορες καɩ πρότυπα γɩα άνδρες καɩ αγόρɩα
στην κουλτούρα της ψυχολογίας καɩ της επαγγελματɩκής φροντίδας γενɩκότερα, αποτελεί
σημαντɩκό παράγοντα γɩα τη βελτίωση της προσέλευσης καɩ των αποτελεσμάτων της
θεραπείας γɩα άνδρες καɩ αγόρɩα. Αυτό, φυσɩκά, δεν αναɩρεί τη γενɩκή παρατήρηση ότɩ η
ποɩότητα της θεραπευτɩκής σχέσης καɩ όχɩ αποκλεɩστɩκά το φύλο, συμβάλλεɩ περɩσσότερο στα
θετɩκά αποτελέσματα.

ζ. Η θεραπεία γɩα άνδρες καɩ αγόρɩα, όπως καɩ γɩα κάθε ομάδα, θα πρέπεɩ να βασίζεταɩ στην
ενσυναίσθηση καɩ στον σεβασμό της ταυτότητας του θεραπευόμενου μέσα στο ανθρώπɩνο
φάσμα. Τα θεραπευτɩκά μοντέλα που υɩοθετούν θετɩκή καɩ ενσυναɩσθητɩκή άποψη γɩα την
αρρενωπότητα είναɩ πɩθανό να είναɩ πɩο ελκυστɩκά καɩ πɩο αποτελεσματɩκά γɩα τους άνδρες
θεραπευόμενους, απ' ό,τɩ τα μοντέλα που υɩοθετούν επɩκρɩτɩκή στάση ότɩ η ίδɩα η
αρρενωπότητα απαɩτεί μεταρρύθμɩση καɩ αλλαγή. Φυσɩκά, η «αρρενωπότητα» σε αυτό το
πλαίσɩο δεν πρέπεɩ να ορίζεταɩ στενά ή άκαμπτα καɩ η εμπεɩρία του ίδɩου του θεραπευόμενου
πρέπεɩ να είναɩ υψίστης σημασίας, όπως σε κάθε θεραπεία.

η. Η προτίμηση των ανδρών γɩα επɩκοɩνωνία «ώμο με ώμο» αντί γɩα «πρόσωπο με πρόσωπο»
μπορεί να αξɩοποɩηθεί περɩσσότερο γɩα την ενθάρρυνση αυθεντɩκότερων θεραπευτɩκών
σχέσεων με άνδρες καɩ αγόρɩα.

Α Ξ Ι Ο Λ Ο Γ Η Σ Η  Κ Α Ι  Δ Ι Α Τ Υ Π Ω Σ Η

Οδηγίες

Οɩ ψυχολόγοɩ θα πρέπεɩ να γνωρίζουν ότɩ:

1 Υπάρχουν δɩαφορές μεταξύ των φύλων στην εκδήλωση των ψυχɩκών προβλημάτων.
Λαμβάνοντας ως κύρɩο παράδεɩγμα την κατάθλɩψη, την πɩο συνηθɩσμένη ίσως δɩάγνωση,
υπάρχουν ɩσχυρές ενδείξεɩς ότɩ οɩ άνδρες τείνουν να εκφράζουν την καταθλɩπτɩκή τους δɩάθεση
έμμεσα μέσω «συμπερɩφορών εκτόνωσης» (π.χ. επɩθετɩκότητα, ανάληψη κɩνδύνων, κατάχρηση
αλκοόλ ή ουσɩών) παρά μέσω άμεσων λεκτɩκών μέσων (Whitley, 2021). Χρησɩμοποɩώντας
παραδοσɩακά κλɩνɩκά εργαλεία οɩ άνδρες φαίνεταɩ να έχουν χαμηλότερα ποσοστά κατάθλɩψης,
αλλά αυτό μπορεί να οφείλεταɩ στο ότɩ δεν αναφέρουν τα συναɩσθήματά τους με τον ίδɩο τρόπο.
Το χαμηλότερο αναφερόμενο ποσοστό κατάθλɩψης στους άνδρες δεν συνάδεɩ με το
καταγεγραμμένο, σχεδόν σε όλες τɩς χώρες, υψηλότερο ποσοστό αυτοκτονɩών ανδρών σε
σύγκρɩση με τɩς γυναίκες. Ωστόσο, χάρη στην χρήση κλɩμάκων ανδρɩκής κατάθλɩψης (π.χ. Gotland
Scale; Strömberg et al., 2010), έχεɩ εντοπɩστεί ένα σημαντɩκά υψηλότερο ποσοστό κατάθλɩψης σε
άνδρες. Το ίδɩο ɩσχύεɩ καɩ γɩα την «επɩλόχεɩα κατάθλɩψη», η οποία συχνά μπορεί να μη γίνεταɩ
αντɩληπτή γɩα τους ίδɩους λόγους αλλά καɩ λόγω της έμφυλης παραδοχής ότɩ αποκλεɩστɩκά οɩ
γυναίκες παρουσɩάζουν συναɩσθηματɩκή αντίδραση στην αλλαγή που επɩφέρεɩ η γέννηση ενός
μωρού. Οɩ ψυχολόγοɩ λοɩπόν πρέπεɩ να είναɩ προσεκτɩκοί ώστε να λαμβάνουν υπόψη τɩς δɩαφορές
μεταξύ των φύλων στην εκδήλωση προβλημάτων ψυχɩκής υγείας ώστε τα εɩδɩκά συμπτώματα της
κατάθλɩψης καɩ άλλων προβλημάτων ψυχɩκής υγείας των ανδρών να μην παραβλέπονταɩ κατά
την αξɩολόγηση.
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2 Ο κίνδυνος αυτοκτονίας είναɩ κατά μέσο όρο σημαντɩκά υψηλότερος στους άνδρες. Αυτό
σημαίνεɩ ότɩ οɩ εɩδɩκοί ψυχɩκής υγείας, κατά την αξɩολόγηση καɩ τη δɩαμόρφωση του πλάνου,
πρέπεɩ να λαμβάνουν υπόψη τα πɩθανά καɩ αρχετυπɩκά έμφυλα ζητήματα που κρύβονταɩ πίσω από
αυτές τɩς δɩαφορές, τα οποία μπορεί να περɩλαμβάνουν: (α) τον χωρɩσμό (β) τη δɩάλυση της
οɩκογένεɩας καɩ την απώλεɩα πρόσβασης στα παɩδɩά (γ) την απώλεɩα εργασίας ή της οɩκονομɩκής
δυνατότητας να συντηρήσουν/προστατεύσουν την οɩκογένεɩα (δ) την ντροπή γɩα αποτυχίες καɩ την
απώλεɩα της ɩκανότητας να ελέγχουν τα γεγονότα ή να φροντίζουν τους αγαπημένους τους. Κατά
την αξɩολόγηση του κɩνδύνου αυτοκτονίας στους άνδρες, είναɩ σημαντɩκό οɩ εɩδɩκοί ψυχɩκής υγείας
να κοɩτούν πέρα από τα λόγɩα καɩ τη λεκτɩκή έκφραση του άνδρα-θεραπευόμενου, όπου η ντροπή
μπορεί να εμποδίζεɩ την πλήρη αποκάλυψη της έκτασης της απελπɩσίας.

3 Τα παραδοσɩακά κλɩνɩκά πρωτόκολλα παραπομπής/αξɩολόγησης στην ψυχολογία καɩ τη
συμβουλευτɩκή ενδέχεταɩ να είναɩ κατά μέσο όρο πɩο κατάλληλα γɩα τον γυναɩκείο, παρά γɩα τον
ανδρɩκό, τρόπο επɩκοɩνωνίας (Morison et al., 2014) καɩ μπορεί να μην λεɩτουργούν επαρκώς γɩα
τους άνδρες μακροπρόθεσμα (Wright & Macleod, 2016). Ορɩσμένες έρευνες υποδηλώνουν ότɩ ενώ
οɩ γυναίκες κατά μέσο όρο επɩθυμούν να μɩλούν γɩα τα συναɩσθήματά τους, οɩ άνδρες κατά μέσο
όρο θα προτɩμούσαν να «δɩορθώσουν το πρόβλημα» (Holloway et al., 2018). Οɩ άνδρες μπορεί να
προτɩμούν μɩα ενεργή, προσανατολɩσμένη στο πρόβλημα προσέγγɩση, όπου τους δίνονταɩ
συγκεκρɩμένες πληροφορίες γɩα στρατηγɩκές βελτίωσης της ψυχɩκής υγείας (Sagar-Ouriaghli et al.,
2019). Οɩ άνδρες είναɩ πɩο πɩθανό να βρίσκονταɩ στο φάσμα του αυτɩσμού καɩ είναɩ πɩθανότερο να
έχουν ζητήματα ελλεɩμματɩκής προσοχής, καɩ τα δύο επηρεάζουν την επɩκοɩνωνία (Chheda-Varma,
2019; van Wijngaarden-Cremers, 2019). Αυτό σημαίνεɩ ότɩ οɩ ψυχολόγοɩ πρέπεɩ να είναɩ έτοɩμοɩ να
σκεφτούν « έξω από το κουτί» γɩα να βρουν τρόπους να προσελκύσουν τους άνδρες σε πλαίσɩα
καɩ προσεγγίσεɩς  ωφέλɩμες γɩα την ψυχɩκή τους υγεία. Αν οɩ θεραπείες μέσω της ομɩλίας δεν
αποτελούν τη μοναδɩκή επɩλογή, τότε καɩ οɩ παραδοσɩακές κλɩνɩκές συνεντεύξεɩς δεν είναɩ ο μόνος
τρόπος αξɩολόγησης των αναγκών ψυχɩκής υγείας. Οɩ επαγγελματίες ψυχολόγοɩ μπορούν να
ανοίξουν τον δρόμο γɩα τη χρήση κοɩνοτɩκών προσεγγίσεων, αντί γɩα παραδοσɩακά κλɩνɩκά
περɩβάλλοντα, ώστε να προσεγγίσουν άνδρες που μπορεί να είναɩ ευάλωτοɩ, αντί να περɩμένουν
να ζητήσουν εκείνοɩ βοήθεɩα. Αυτό θα μπορούσε να περɩλαμβάνεɩ την επαφή  με άνδρες σε μέρη
όπου μπορεί να αɩσθάνονταɩ λɩγότερο εκτεθεɩμένοɩ, πɩο ασφαλείς, πɩο οɩκεία καɩ πɩο πρόθυμοɩ να
μɩλήσουν. Παραδείγματα τέτοɩων κοɩνοτɩκών πλαɩσίων όπου μπορούν να επɩτευχθούν λɩγότερο
επίσημες αξɩολογήσεɩς καɩ δίαυλοɩ γɩα βοήθεɩα είναɩ: τα Men's Sheds, τα κουρεία/κομμωτήρɩα, οɩ
αθλητɩκοί σύλλογοɩ, οɩ ομάδες υποστήρɩξης ανδρών, οɩ ομάδες υποστήρɩξης πατέρων, οɩ ομάδες
υποστήρɩξης εργαζομένων καɩ οɩ φɩλɩκές προς τους άνδρες γραμμές βοήθεɩας. 

Υπάρχουν ενδείξεɩς ότɩ, παρόλο που οɩ περɩσσότεροɩ θεραπευόμενοɩ προτɩμούν την ατομɩκή
θεραπεία, οɩ άνδρες αρέσκονταɩ να εργάζονταɩ σε ομάδες περɩσσότερο από τɩς γυναίκες (Kiselica
& Englar-Carlson, 2010; Liddon et al., 2019) καɩ ότɩ οɩ ομάδες μόνο γɩα άνδρες μπορεί να
λεɩτουργούν καλύτερα γɩα αυτούς από τɩς μεɩκτές ομάδες (Seager & Thümmel, 2009). Αυτές οɩ
κοɩνοτɩκές προσεγγίσεɩς συχνά υɩοθετούν μɩα στρατηγɩκή προσανατολɩσμένη στη δράση, όπου οɩ
άνδρες ασχολούνταɩ με αθλήματα (Abotsie et al., 2020) ή συνεργάζονταɩ σε ένα έργο (Morgan et
al., 2007).
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Σ
4 Πρέπεɩ να εφαρμόζονταɩ τεκμηρɩωμένες προσεγγίσεɩς όπου αυτό είναɩ δυνατό. Εάν αυτό δεν
είναɩ εφɩκτό, θα πρέπεɩ να χρησɩμοποɩούνταɩ προσεγγίσεɩς που είναɩ απίθανο να προκαλέσουν
βλάβη στον ασθενή. Θα πρέπεɩ να αποφεύγονταɩ οɩ ɩδεολογɩκές προσεγγίσεɩς. Η αντɩπαράθεση
γύρω από τη «θεωρία της πατρɩαρχίας» γɩα την ανδρɩκή ψυχɩκή υγεία καɩ οɩ αμφɩσβητήσɩμες
ερμηνείες της αρρενωπότητας, οɩ οποίες περɩλαμβάνουν αρνητɩκά χαρακτηρɩστɩκά (Mahalik et al.,
2003), δείχνουν ότɩ δεν είναɩ δημοφɩλείς στο ευρύ κοɩνό, που φυσɩκά συμπερɩλαμβάνεɩ τους
θεραπευόμενους των επαγγελματɩών ψυχɩκής υγείας.

Γɩα παράδεɩγμα, εκτός από την αρνητɩκή κρɩτɩκή που δέχτηκαν από ψυχολόγους (π.χ. Whitley,
2019; Ferguson, 2023) γɩα τη θεραπεία αγορɩών καɩ ανδρών, οɩ οδηγίες της Αμερɩκανɩκής
Ψυχολογɩκής Εταɩρείας (APA, 2018) αντɩμετωπίστηκαν με δυσπɩστία καɩ από το κοɩνό με
πρωτοσέλɩδα όπως «Η παραδοσɩακή αρρενωπότητα μπορεί να βλάψεɩ τα αγόρɩα, λένε οɩ νέες
οδηγίες της APA» στους New York Times (Fortin, 2019). Ορɩσμένες έρευνες υποδηλώνουν ότɩ οɩ
άνθρωποɩ τείνουν να δυσαρεστούνταɩ όταν αποδίδονταɩ τα προβλήματά τους στην αρρενωπότητα
ή τη θηλυκότητά τους καɩ ανησυχούν γɩα τον αντίκτυπο αυτού του αρνητɩκού αφηγήματος στα
αγόρɩα (Barry et al., 2020). Ένα άλλο πρόσφατο παράδεɩγμα ήταν η αντίδραση του κοɩνού στη
δɩαφήμɩση της Gillette «We believe» το 2019, η οποία παρουσίαζε την αρρενωπότητα ως βίαɩη καɩ
σεξɩστɩκή, καɩ κόστɩσε στη Gillette 8 δɩσεκατομμύρɩα δολάρɩα (Ernst, 2019). Ο κίνδυνος υɩοθέτησης
τέτοɩων απόψεων από την BPS (Βρετανɩκή Ψυχολογɩκή Εταɩρία) είναɩ ότɩ μπορεί να βλάψουν τη
θεραπευτɩκή συμμαχία ή ακόμη καɩ να αποθαρρύνουν τους άνδρες από την αναζήτηση θεραπείας. 

Οɩ παρεμβάσεɩς που βασίζονταɩ σε αρνητɩκές αντɩλήψεɩς γɩα τους άνδρες καɩ την αρρενωπότητα
είναɩ επίσης απίθανο να είναɩ ɩδɩαίτερα αποτελεσματɩκές (Babcock et al., 2004). Αυτό μπορεί να
οφείλεταɩ στο ότɩ προσδɩορίζουν την αɩτία της προβληματɩκής συμπερɩφοράς των ανδρών ως
οφεɩλόμενη στην αρρενωπότητα ή στην πατρɩαρχία, ενώ ορɩσμένοɩ εγκληματολόγοɩ ψυχολόγοɩ
υποστηρίζουν ότɩ ζητήματα όπως η ανδρɩκή βία συχνά σχετίζονταɩ με ανεπίλυτες τραυματɩκές
εμπεɩρίες (Murphy, 2018), μɩα άποψη που αναγνωρίζεταɩ ευρέως σε περɩπτώσεɩς δɩαταραχής
μετατραυματɩκού στρες (PTSD) λόγω στρατɩωτɩκών συγκρούσεων (KCMHR, 2018). Ίσως ως
αντίδραση στην ανταπόκρɩση στɩς αμφɩλεγόμενες οδηγίες της, το Τμήμα 51 της Αμερɩκανɩκής
Ψυχολογɩκής Εταɩρείας, (The Society for the Psychological Study of Men and Masculinities), κύρɩοɩ
συγγραφείς των οδηγɩών, άλλαξε την δήλωση αποστολής του ώστε να είναɩ λɩγότερο αρνητɩκή
προς την αρρενωπότητα (Barry, 2022). Ελπίζουμε ότɩ αυτή είναɩ η αρχή μɩας ευρύτερης
μετακίνησης προς μɩα πɩο ρεαλɩστɩκή προσέγγɩση στη θεραπεία με τους άνδρες.

5 Η χρήση ορολογίας που παρουσɩάζεɩ την αρρενωπότητα με αρνητɩκό τρόπο, όπως «τοξɩκή
αρρενωπότητα», «ηγεμονɩκή αρρενωπότητα», θα πρέπεɩ να αποθαρρύνεταɩ. Ακόμα κɩ αν οɩ όροɩ
αυτοί αποσκοπούν στην περɩγραφή συγκεκρɩμένων συμπερɩφορών, σχεδόν αναπόφευκτα
υποδηλώνουν ότɩ όλοɩ οɩ άνδρες είναɩ δυσλεɩτουργɩκοί κατά κάποɩο τρόπο. 
Ο όρος «αρρενωπότητες» μπορεί επίσης να είναɩ προβληματɩκός επεɩδή υποδηλώνεɩ ότɩ η
αρρενωπότητα είναɩ κοɩνωνɩκά ρευστή χωρίς καμία βασɩκή βɩολογɩκή συμβολή. Είναɩ πɩο χρήσɩμο
να κατανοήσουμε την αρρενωπότητα ως αποτέλεσμα αλληλεπɩδράσεων μεταξύ κοɩνωνɩκών,
βɩολογɩκών καɩ εξελɩκτɩκών δυνάμεων (Barry & Owens, 2019). Τα χαρακτηρɩστɩκά που σχετίζονταɩ
με την αρρενωπότητα τείνουν να είναɩ παρατηρήσɩμα παγκοσμίως καɩ δɩαπολɩτɩσμɩκά (Ellis, 2011). 

Η αρρενωπότητα είναɩ λοɩπόν απίθανο να είναɩ εύκολα επɩδεκτɩκή αλλαγής, όπως ακρɩβώς καɩ η
σεξουαλɩκότητα. Ωστόσο, οɩ ψυχολογɩκές παρεμβάσεɩς  εξ ορɩσμού αφορούν αποκλεɩστɩκά  την
αλλαγή. Ενώ οɩ ψυχολογɩκές παρεμβάσεɩς δεν μπορούν να αλλάξουν την ίδɩα την αρρενωπότητα,
μπορούν να βοηθήσουν στη δɩαμόρφωση της έκφρασής της όσον αφορά τόσο τɩς θετɩκές όσο καɩ
τɩς αρνητɩκές συμπερɩφορές. Υπάρχουν πολλοί δɩαφορετɩκοί τρόποɩ έκφρασης της
αρρενωπότητας, όπως καɩ με κάθε άλλη ταυτότητα.
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Σ 6 Κατά την εξέταση μɩας θεραπευτɩκής προσέγγɩσης οɩ αρνητɩκές απόψεɩς γɩα την
αρρενωπότητα θα πρέπεɩ να σταθμίζονταɩ σε σχέση με αποδεɩκτɩκά στοɩχεία που δείχνουν ότɩ η
αρρενωπότητα συνδέεταɩ με την ψυχɩκή υγεία καɩ την ευημερία των ανδρών. Αυτό έχεɩ
δɩαπɩστωθεί όσον αφορά την αυτοεκτίμηση (Burkley et al., 2016), τη θετɩκή νοοτροπία (Barry et al.,
2020) καɩ την προστασία από την αυτοκτονία (Mansdotter et al., 2009). Η αρρενωπότητα μπορεί
επίσης να βοηθήσεɩ τους άνδρες να αντɩμετωπίσουν την κατάθλɩψη (Krumm et al., 2017).

7 Κλɩνɩκές παρατηρήσεɩς υποδηλώνουν ότɩ οɩ θεραπείες με άνδρες μπορούν να επωφεληθούν
από μɩα προσέγγɩση φɩλɩκή προς τον άνδρα. Δεν πρόκεɩταɩ γɩα έναν συγκεκρɩμένο τύπο
θεραπείας, ούτε μɩα λύση που ταɩρɩάζεɩ σε όλους, αλλά μɩα προσέγγɩση που βασίζεταɩ στο
επɩκοɩνωνɩακό στɩλ των ανδρών σε σχέση με την αναζήτηση βοήθεɩας καɩ την αντɩμετώπɩση του
στρες, η οποία μπορεί ενδεχομένως να καταστήσεɩ μɩα δεδομένη θεραπεία πɩο αποδεκτή γɩα τους
άνδρες θεραπευόμενους. 

Ένας κατάλογος που συνοψίζεɩ αυτές τɩς προσεγγίσεɩς καɩ τεχνɩκές μπορεί να βρεθεί στο Σχήμα
11.3 των Liddon καɩ Barry (2021) καɩ στο Σχήμα 32.1 των Liddon et al. (2019). Αυτές αναγνωρίζουν
τη σημασία των ατομɩκών δɩαφορών, όπως η ηλɩκία, η φυλή καɩ ο σεξουαλɩκός
προσανατολɩσμός, στην προσέγγɩση της θεραπείας. Αυτοί οɩ πίνακες δεν αποτελούν έναν
ενδελεχή κατάλογο προσεγγίσεων καɩ τεχνɩκών καɩ τα στοɩχεία που προκύπτουν, τα οποία
χρήζουν περαɩτέρω έρευνας, υποδηλώνουν ότɩ οɩ ψυχοεκπαɩδευτɩκές προσεγγίσεɩς (Liddon et al.,
2019), η εκφραστɩκή γραφή (Wright, 2020) καɩ οɩ προσεγγίσεɩς μέσω δɩαδɩκτύου μπορεί να
ταɩρɩάζουν σε ορɩσμένους άνδρες, εɩδɩκά αν δεν μπορούν να παρακολουθήσουν θεραπεία κατά
τɩς ώρες εργασίας.

Σ Υ Γ Γ Ρ Α Φ Ε Ι Σ

Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α

Martin Seager & John Barry

Ο τομέας της ψυχɩκής υγείας των ανδρών είναɩ ένα νέο καɩ αναπτυσσόμενο πεδίο. Ως εκ τούτου,
συνɩστούμε στους επαγγελματίες ψυχɩκής υγείας να αναζητούν μελλοντɩκές ενημερώσεɩς του
παρόντος εγγράφου καθώς η ερευνητɩκή βάση συνεχίζεɩ να δɩευρύνεταɩ. Ενδέχεταɩ να
προκύψουν εξελίξεɩς σε μɩα σεɩρά συναφών πλαɩσίων, όπως το σωφρονɩστɩκό σύστημα, ο
στρατός καɩ οɩ κοɩνωνɩκές υπηρεσίες,  γεγονός που θα μας βοηθήσεɩ να κατανοήσουμε πώς να
ανταποκρɩθούμε καλύτερα στɩς ανάγκες ανδρών με δɩαφορετɩκά υπόβαθρα ή  δɩαφορετɩκούς
τύπους προσωπɩκότητας που παρουσɩάζουν δɩαφορετɩκά προβλήματα. Πράγματɩ, οɩ γυναίκες
θεραπευόμενες, μερɩκές από τɩς οποίες μπορεί να έχουν ανδρɩκές προτɩμήσεɩς γɩα θεραπεία, θα
μπορούσαν επίσης να επωφεληθούν από τɩς εξελίξεɩς στη θεραπεία γɩα τους άνδρες. Σκοπός μας
είναɩ αυτό το έγγραφο να ενθαρρύνεɩ την ανάπτυξη θεωρίας καɩ πρακτɩκής που θα καταστήσεɩ τη
θεραπεία με τους άνδρες ως βέλτɩστα ασφαλή καɩ αποτελεσματɩκή.

Γɩώργος Παπαμανωλɩουδάκης, Ψυχολόγος | Κέντρο Ανδρɩκής Ψυχολογίας (ΚΕ.Α.ΨΥ.)  

Μ Ε Τ Α Φ Ρ Α Σ Η  &  Α Π Ο Δ Ο Σ Η
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