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WuUXOAOVYIKEC TIAPEMBAOELCG VIO TNV
UTTOOTAPLEN TWV AVOPWV.

Elcaywyn

EVW OTIG KOWVWVIKEG ETILIOTAMEG UTIGPXEL IO TAON VO SIVETOL TIPOTEPGLOTNTO OTLG
OMOLOTNTEC HETOEU TWV QUAWYV (T1.X. Hyde, 2005), untGipXouVv GNUOVTIKA OTOLXEIO TTIOU
Seixvouv OTL oL SLOPOoPES HETAEU TOoUg eTMNPeALOUV TNV €KBaon TNG YUXIKNAG UYEiag,
OTIWG Kal TToAAoUG aiAAoug Topeig Tng {wng (Tamres et al., 2002). Qot600, GUTEG OL
SLOPOPEG SeV TOVICOVTOL ETTOPKWE KATG TNV EKTIAIOEUCN TWV YUXOAOYWV KAl TwV
BEPOTIEUTWY, YEYOVOC TIOU UITOPEL VO ONUAIVEL OTL OL AVAYKEG TWV AVOpWYV deV
KOAUTITOVTOL ETIOPKWCG (Morison et al., 2014; Barry et al., 2021). Eival onuavTtikd va
QVOYVWPIZETOL OTL QUTECG OL SLOPOPES AVTLTPOOWTIEUOUV LECOUG OPOUC KAl OTL TA ATOUS
KGO kaTnyopiag dlagpepouv. Kaveva Gtopo 6ev kabopidetal amod To pUAO Tou. OAeg oL
WUXOAOYIKEC TIOPEUPRAOELG TIPETIEL TIGVW OTT' OAG VO GUVTOVI{OVTAL UE TNV HOVOSIKOTNTO
TOU KABE OTOMOU XWPIG TIPOKATAANYELG. TO TIAPOV EYYPOPO EXEL OKOTIO VO TIGPEYXEL
TIEPLOCOTEPEC AETITOUEPELEC KOl TIANPOPOPIEC OTOUC ETIAYYEAUOTIEG PUXIKNG UYEiaCg
OXETIKG HE TO TIWG TO YUAO PIopel va eTinpedidel TN {wn Tou Gvopa;, e OKOTIO ToV
EMTTAOUTIONO KOL TNV BEATIWON TWV TIPOCEYYioEwWV Kal TIapeBaoewv Toug. Ot 0dnyieg
OUTEC b€V gival aTIOAUTEG, 6EV ATIOTEAOUV IO KPOVASIKN AUCN Yo OAOUCY», KOl bEV
Baoidovtal o€ OTAOIKEG YEVIKEUCELG I OTEPEOTUTIO. 2KOTIOG TOUG €ival va dlavBicouv
KoL va Sleupuvouv TNV YUXOAOYIKA TIPAKTIKN, JE OEBAOHO OTO YUAO WC Mic OTd TIG
TIOAANECG OAANAETUOPOCTIKEG HETAPBANTEG.

APXEZ KAl YIMOBAOGPO

1MEYPL ONMEPT, UTIAPXOUV EAGXLOTEG EPEUVEC OXETIKA JIE TOV SLOPOPETIKO
QVTIKTUTIO TWV YUXO0OEPATIEUTIKWY TIPOCEYYIOEWYV OE AVOPEC KAL YUVAiKeG. Ot
TIEPLOCOTEPECG PEAETEG ULOOETOUV LULO OUSETEPN TIPOCEYYLOT, CUYKEVTIPWVOVTOG
6ebopEva Kal Ao Ta SU0 pUAA. QOTOC0, OTIG Aiyeg HEAETEG TTIOU £XEL SlepeuvnBei
TO {NTNHC KOL SLOXWPIOTNKAY TO 6E60UEVA, £X0UV BPeBEl ONUAVTIKEG SLOQOPEG.

2 Niyeg €pEUVEG £XOUV YIVEL OXETIKA PE TNV TIPOTIMNON AVEPWYV KOL YUVALKWYV YLO!
TO QUAO TOU BepaTeUTr TOUG. QOTO00, TG SLOBECIUA OTOLX i UTIOSNAWVOUYV OTL
TIPOKELTAL VIO VOV CNHOVTIKO TIOPAYOVTA VIO OPLOHUEVOUCG AVOPEG
Oepamneuopevoug (Liddon et al., 2019).
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3 'ExouvV yivel OXETIKG AlyEG TIPOOTIGBELEG ATIO TOUG TIOPOXOUG UTINPECLWV YUXIKAG UYEIDG YL
TN SNMIOUPYIa KOL TNV EQAPHOYH EUPUAG-CUYKEKPLUEVWYV TIOPEURACEWYV VIO AVOPECG OE
oUYKpPLoN JE TIC TIOPAOOCLOKEG TIPOCEYYIoELS. QOTOCO, OTIOU £XOUV SOKIOOTEL TIPOCEYYIoELG
@IALKEG TIPOG TOUG AVOPEG, TA HEXPL ONUEPT OTOLXEIN, TOOO TELPAUATIKA 00O KAl QVETIIONUQ,
eival 1laitepa evbappuvtiké (Kiselica & Englar-Carlson, 2010). Mpooceyyioelg Té€Tolou gidoug
6¢gixvouv 0TI, 0To KATAAANAO TAQiGLO, oL &vEPEG MTTOPOUV KOl OVIWG «UAOUV» UE TOV OIKO
Toug TPOTo. OL opddeg «Men's Sheds» yilo TapadELYU, £XOUV amtodeLyBei pua wdlaitepa
OTIOTEAECHOTLIKN TIPOCEYYLON VLA TN BeATiwon TG avopLkAg YUXIKAG uyeiag (r.X. McGrath et
al., 2022).

4 OLTIEPLOCOTEPEC TIPOOEYYIOELG CUMBOUAEUTIKAG Kol YuxoBepaTeiag mpolUmobETouv TNV
AMECN CUVALOONMATIKA SlEPEUVNON KAL TN AEKTLKN EKQPOACN OE £VOV LOLWTIKO, KTIPOCWTIO HE
TIPOCWTIO» BEPATIEUTIKO XWPEO YIa TNV YUXOAOYIKA GAAAyYR Kot BeATiwon. AUTH N YEVIKN
TOPOd0X N, HECO GTNV KOUATOUPO TWV «BEPOTIELWV HECW TNC OMAIOGY, TALPLAZEL KOAUTEPO
OTOV TPOTIO TIOU Ol YUVQIKEG QVTILETWTIOUV Ta TIPORARUOTS TOUG, IAP& oL avdpeg (Morison
et al., 2014).

5 OL IEPLOCOTEPEC TIPOOEYYIOELC CUBOUAEUTIKAG KAL OEPATIEING OUXVE XOPOKTNPI{OVTAL WG
LOTPLIKOTIONMUEVEGY I KTIGOOAOYLKOTIOUNHEVEG ME TNV EVVOLX OTL TIPOCPEPOUV YUXOAOYIKA
L00OUVAA LOTPIKWYV «Bepamelwv». OL «Oepameiec» QUTEG TOTIOOETOUV TOV BEPATIEUOEVO
OTOV TILO TIOONTIKO «POAO TOU OPPWOTOU», WG OTIOOEKTN TNG TIAPEUBOIONG TOU ELOKOU, AVTL YL
£VAV EVEPYO TIOPAYOVTO TIOU CUMPETEXEL 0TNV AAAAyYD. AGUBAVOVTOC UTIOYN TA AVOPLKAK
TPOTUTIO TIOU OXETI{OVTAL IE TOV EAEYXO KOL TNV QUTOVOIQ, MO TETOLO TIPOCEYYLON UITOPEL VAl
€ENYNOEL OPLOUEVEC OTIO TIG SLOPOPETIKEG AVTIOPACELG AVOPWYV KOL YUVALKWY OTNV idla TNV
16€a NG Yuyobepareiog.

6 OLavopeg avaldnTtouv BepaTEUTIK BORBELO COPWC OTIOVIOTEPO ATIO TIG Yuvaikeg (Addis &
Mahalik, 2003), aAA& auTtd £xel OTIOS0OEL KUPIWG 0E XAPOKTNPLOTIKA R EAAEIPELG TWV BLWV
TWV AVOpWV (T.X. TEIOUA, OTWIKOTNTA) KOL OXL OE XOPOKTNPLOTIKA i} TIEPLOPLOUOUC TWV
BEPATIEUTIKWV HOVTEAWYV KOL UTINPECLWYV.

7 OL TIOPOKATW 08nyieq BaciZovTtal oTIC AKOAOUOEG ETMOTNHMOVIKEG APXECG KOl
AVOPWTIOTIKEG a&ieq:

a. Ol Beparmeieq HEOW TNG OJIAIOG BEV Ba TIPETIEL VA €ival N HOVN ETILAOYI, TIAPOTL OL AVEPEQG
MTIOPOUYV Kol OVIWG HAOUV 0TO0 0woTo TTAGiolo. Oa TpENEL eMiong va e§eTaidovTal
TIPOOEYYIOELC TIPOCAVATOALOUEVEG 0T SPAOHN KAL TNV KOWVOTNTA, CUMTEPIAGUBAVOUEVNCG TNG
6£0UCOIG OUVEKTINONG TWYV TOALITIOMIKA KATGAANA WYV TIAGLGIWYV.

B. H euailoOntomoinon wg mpog To QUAO eival €vag BACIKOG TIOPAYOVTOC TIOU TIPETEL VA
AcpBaveTOL UTOYN KATA TN SIOOPE@WOoN KOL TNV ETIAOYNA TIPOCEYYIoEWYV TIOU
OlVTOTIOKPIVOVTOL OTA TIPORAAMOTA KOL TIG AVAYKEG TWV OVOPWYV KAL TWV OYOPLWYV.

Y. Ol OMOBIKEG KOL KOLVOTIKEG TIPOOEYYIOELG, OTIOU OL AVEPEC UMOPOUV VA TAUTIOTOUV JUE
OMOIOUG TOUG, EVOEXETAL VO EVOOPPUVOUY TIGPA VO GTIOTPETOUYV TNV avalntnon Bonbeslag.

6. Mpooeyyioelg emiluong MPOBANUATWY KOL TIPOCAVOTOALGHEVEG 0T dpdion Ba £€Xouv, KaTtd
MECO 0PO, HEYGAUTEPN QTINXNON OTOUG AVOPEG.
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€. OLpooeyyioelg coaching kot mentoring €ivat TOAAG UTIOOXOUEVEG WG TIAPEUPRACELG PIALKEG
TIPOC TOUG AVOPEG.

oT. H oxetiki EAAEWYN ovopwV BEPATIEUTWYV WG HEVTIOPEC KAL TIPOTUTIA VIO AVEPECG KOL AyOpLa
OTNV KOUATOUPG TNG YUXOAOYIOG KOL TNG ETIOYYEAHOTIKAG PPOVTIOAG YEVIKOTEP, OTOTEAEL
ONMOVTIKO MAPAYOVTA YIG TN BEATIWON TNG TIPOCEAEUONG KOL TWV OTOTEAECUATWY TNG
Oepameiag yio AVOPECG KAL ayopla. AUTO, PUOLKE, 6EV AVOLPEL TN YEVIKA TTOpATAPNCoN OTL N
TIOLOTNTA TNG OEPATIEUTIKNG OXEONG KOL OXL OTIOKAELOTIKA TO PUAO, CUUBAAAEL TIEPLOCOTEPO OTA
OeTIK& OTOTEAECUOTO.

{. H Begpareia yia avopeg Kot ayopla, OTwG Kat yia K&Be oudda, Ba mpemel va Bacidetal otnv
£VOUVaioOnon Kol 0ToVv oERACHO TNG TAUTOTNTOC TOU OEPATIEUOEVOU PECT OTO AVOPWTILVO
PAopa. Ta OEPATIEUTIKA MOVTIEAD TIOU ULOOETOUV BETIKN KOL EVOUVOLGONTIKN Amoyn yLa Thv
CPPEVWTIOTNTA Eival TIIBAVO VA €ival TILO EAKUCTIKG KO TILO OTIOTEAECUOTIKA YO TOUG AVOPEC
Beparmeudpuevoug, am' O,TL T HOVIEAD TIOU ULOBETOUV ETIKPLTIKN) OTACN OTLN idla N
CPPEVWTIOTNTA AMALTEL HETAPPUOMLION Kot GAAAY. DUOIKA, N KAPPEVWTIOTNTA» OE QUTO TO
TIAQIO10 HEV TIPETIEL VO OPI{ETAL OTEVA I} AKOWTTTO KOL N EUTIELPIC TOU 610U TOU BEPATIEUOLEVOU
TIPETIEL VA €ival UPioTng onuooiag, onwg oe K&OBe Bepameia.

n. H mpotinon Twv avepwy yia ETIKOLVWVIN WO E WHO» AVTL VIO KTIPOCWTIO |UE TIPOCWTIO»
MTtopel va a&lotolnOei TEPLOCOTEPO YIA TNV EVOAPPUVON GUOEVTIKOTEPWYV BEPATIEUTIKWYV
OXEOEWYV HE AVOPEC KOL AyOpLa.

Obényieg

A=ZIOANOINHZH KAI AIATYNQZH

OL YuyoAoyol Ba mpEmel va yvwpidouv oTL:

1YTdpXouV SLapopEC HETAEU TWV QUAWY OTNV EKGAAWON TWV PUXIKWYV TIPORANUETWYV.
NOQPBAVOVTOG WG KUPLO TIOPASELYHA TNV KOATAOALYN, TNV TILO OUVNBLOUEVN ioWC SLayvwon,
UTIAPXOUV LOXUPEG EVOEIEELC OTL OL AVOPECG TEIVOUV VO EKPPAZOUV TNV KATAOALTTIKA Toug 61&Beon
EMMUECO HECW KOUUTIEPLPOPWYV EKTOVWONG» (TL.X. ETUOETIKOTNTA, AVAANYN KIVEUVWY, KOTAXPNOoN
OAKOOA 1} OUGCLWV) TIAPG HECW AUECWYV AeKTIKWV HéowV (Whitley, 2021). Xpnoiuomolwviog
TIOPOASOOLOKA KALVIKG EpYOAEiT Ol AVOPEC PAIVETAL VA £XOUV XOUNAOTEPA TTOCOOTA KATABAWYNG,
OAA& QUTO UTOPEL VO OPEIAETAL OTO OTL SEV AVAPEPOUV TO CUVALCONUOTA TOUG |E TOV Lo TPOTIO.
To XOMNAOTEPO AVAPEPOHEVO TIOCOOTO KATAOALYNG OTOUCG Givdpeg SEV CUVADEL |IE TO
KOTOYEYPOAUUEVO, OXEDOV O€ OAEG TIG XWPEG, UPYNAOTEPO TIOCOOTO GUTOKTOVIWYV AVOPWYV OE
oUVKPLON JE TIC YUVAIKEG. QOTOGCO, XGPN oTNV XPAON KALMAKWY avepIKAG KaTadAwpng (m.x. Gotland
Scale; Stromberg et al., 2010), €xel EVTOTIOTEL £VA CNUAVTIKE UPNAOTEPO TIOCOOTO KATAOALYNG O€E
avopeg. To idlo LoXUEL KAL YLIO TNV KETUAOXELD KATABALYN», N OTIOi0 CUX VA UTTOPEL VO N YiveTal
OVTIANTITA YL TOUG idloug Aoyoucg oAA& Kot AOyw TNG EUPUANG TIAPASOXNG OTL ATIOKAELOTIKA OL
YUVOIKEG TIOPOUGCLAZOUV GUVALOONUATIKA AVTidpaon otnv aAAayr TIOU ETIPEPEL N YEVVNON EVOG
Hwpou. Ot YuxoAOyoL AOLTIOV TIPETIEL VA ELVAL TIPOCEKTIKOL WOTE VO AGUBAVOUV UTIOYn TIG SLAQOPEG
HETOEU TWV QUAWYV 0TNV €KOAAWON TIPORANUATWY WUXLKAG UYEIOG WOTE TO EL6IKA CUMTITWHOTA TNG
KOTAOALYNG KAt GAAWYV TIPOBANUATWY YUXIKAG UYEIOG TWV OVOPWYV VA KNV TIOPOBAETIOVTOL KATA
Tnv a&loAoynon.
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2 O KivduVvog QUTOKTOVIOG Eival KOTA HECO OPO CNUAVTIKA UPNAOTEPOCG OTOUG Avopeg. Auto
ONMaiveL OTL oL E16LKOL WUXIKAG UYELDg, KATA TNV a&LoAOYNon Kal TN SL1apdpewon Tou TAGVOoU,
TPETEL VO AOBAVOUV UTIOYN TA TIOAVA KOL OPYETUTIKA EUPUAC {NTAMOTO TIOU KpUBOVTAL Tiow amd
QUTEG TIG SLOPOopPEC, TO oTtoial Hopei va TeptAapupavouv: (a) Tov xwplopod (B) tn diadAucn tng
OLKOYEVELAC KOL TNV OMWAELX TIPOORAoNG 0TA TIOLSLA (Y) TNV OTIWAELD EPYOCIOG i} TNG OLKOVOMLKAG
SUVOTOTNTOG VO CUVTINPACOUV/TIPOCTATEUCOUYV TNV OIKOYEVELD (8) TNV VIPOTIA YIO OTMOTUYIEG KOL TNV
OTIWAELD TNG LKAVOTNTOCG VA EAEYXOUV TA YEYOVOTA I} VO (pPOVTI{OUV TOUG ayaTnHEVOUG Toug. Kata
TNV a§LoAOYNon Tou KLvdUVOU OIUTOKTOVIOIG 0TOUG AVOPEG, EivVal GCNUAVTIKO oL €161KOL PUXIKNG UYEIDG
VO KOLTOUV TIEPQ ATIO TA AOYLO KL TN AEKTIK EKPPOIOT TOU GVOPa-OepameudEVOU, OTIOU N VIPOTIN
MTtopel va eumobdidel TNV MARPN AmoKAAUYN TNG EKTOONCG TNG OTEATIGIOG.

3 Ta Mopad0CLAKA KALVIKG TIPWTOKOAAG TIOpaTountiG/a§loAdynong otnv YuxoAoyia KAt
OUMPBOUAEUTIKA EVOEXETAL VO EIVAL KOTA HECO OPO TILO KATAAANAC YIO TOV YUVAILKELO, TIOPX YO TOV
aVOPLKO, TPOTO eTKOoVwViag (Morison et al., 2014) kot propei va pnv AeIToupyouUV ETOPKWE VIO
Toug avdpeg pakpotpoBeopa (Wright & Macleod, 2016). Oplopéveg €pEUVEC UTTOSNAWVOUV OTL EVW
Ol YUVOIKEG KOTA HECO OPO ETILOUMOUV VO JUAOUYV VIO TO CUVALOOAMOTA TOUG, OL AVOPEC KOTA HECO
0po Oa TpoTIHOUCaV VO «SlopBwoouv To TiPORAnuc» (Holloway et al., 2018). O Gvépeg pmopei va
TIPOTLLOUYV IO EVEPYI, TIPOCAVOTOALOHMEVN OTO TIPOPRANUC TIPOCGEYYLON, OTIOU TOUG divovTal
OUVYKEKPIMEVEC TTANPOYPOPIEG VIO OTPATNYIKEG BEATIWONG TNG WUXIKAG uyeiag (Sagar-Ouriaghli et al.,
2019). OL &vépeg eival Tio TIBAVO Vo BPiOKOVTAL OTO PACHA TOU QUTIOMOU KAl eival TOavoTeEPO Vol
€XOUV {NTAMOTO EAAEMATIKAG TIPOCOXNG, KOL Ta SU0 emtnpedlouv TNV emikowvwvia (Chheda-Varma,
2019; van Wijngaarden-Cremers, 2019). AuTto onpaivetl 6Tt ot PuxXOAOYOL TIPETEL VA EIVAL ETOLOL VO
OKEPTOUV « £EW ATIO TO KOUTL» YLO VO BPOUV TPOTIOUG VO TIPOCEAKUGOUYV TOUG AvOPECG o€ TTAGIoL
KOIL TIPOCEYYIOELC WPEALUEG VIO TNV WUXLKN TOUG UyEia. Av ol Beparteieg PEow TNG oltAiog 6ev
OTIOTEAOUV TN HOVASIKN ETUAOYH, TOTE KOL OL TAPASOCLAKEG KALVIKEG CUVEVTEUEELG HEV €ival 0 HOVOG
TPOTIOG AELOAOYNONG TWV OVOYKWYV YPUXLKNG uyeiag. Ot emayyeApoatieg PuxoAdyol umopouv va
OVOIEOUV TOV SPOMO YLD TN XPRON KOWVOTIKWYV TIPOOEYYIOEWYV, OVTI IO TIAPASOOLAKA KALVIKA
MEPPBAAAOVTQ, WOTE VA TIPOOEYYIOOUV AVOPEC TIOU UIMOPEL VA EiVaL EUGAWTOL, AVTi VO TIEPIEVOUV
va {ntAoouv eKkeivol Bondela. Autd Oa pmopouce va EPINGUBAVEL TNV ETAPN e AVOPEC OE EPN
OTIOU PTIOPEL VO GloBAVOVTaL ALyOTEPO EKTEOELUEVOL, TILO ACPAAEIG, TILO OLKEID KOL TILO TIPOOUOL VA
HARooUV. NMapadeiyaTa TETOLWV KOLVOTIKWYV TIAGLGiWV OTIOU UTTOPOUV VO ETILITEUXBO0UV ALyOTEPO
enionueg agloAoynoelg Kot Siaulot yia Bonbeta ival: Ta Men's Sheds, Ta KOUPEIQ/KOUUWTAPLA, OL
aOAnTIKoi CUAAOYOL, OL OPAISEG UTIOOTNPLENG AVOPWYV, OL OPGOEC UTIOOTAPLENG TIOTEPWY, OL OPAOEG
UTIOOTAPLENG EPYTLOMEVWYV KAL OL PIALKEG TIPOC TOUG GVOPEC YPOMMEG BoRBeLag.

Yniapxouv evOei&eLg OTL, TIAPOAO TIOU OL TIEPLOCOTEPOL BEPATIEUOLEVOL TIPOTLLOUV TNV CTOMLKN
Bepareia, ol AvopeC APECKOVTAL VO EPYAOVTAL O€ OUASEG TIEPLOCOTEPO ATO TIG YUVaikeg (Kiselica
& Englar-Carlson, 2010; Liddon et al., 2019) kot 6Tt ot OUASEC LOVO VIO GVOPECG MTTOPEL VO
A€LTOUPYOUV KOAUTEPO YLIO QUTOUC GTIO TIG MEIKTEG OpGiSeC (Seager & Thiimmel, 2009). Auteg ot
KOLVOTIKEG TIPOCEYYIOELG CUXVA ULOBETOUV IO OTPATNYIKA TIPOCAVATOALOUEVN OTN 6pAioN, OTIOU OL
avépeg aoyolouvtal pe abAnpata (Abotsie et al., 2020) i cuvepydlovtal og €va €pyo (Morgan et
al., 2007).
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4 Mpemnel va e@AapUOOVTAL TEKUNPLWHEVEG TIPOOEYYIOELG OTIOU QUTO eival duvaTo. Eav auto dev
€lval EQIKTO, Ba TIPETIEL VA XPNOLIOTIOLOUVTOL TIPOCEYYIOELG TIOU Eival OTIIOAVO VO TIPOKAAEGOUV
BAGBN oToVv 00BEVH. OO TIPETEL VO GTIOPEUYOVTAL OL LBEOAOYIKEG TIpooeyyioelg. H avtumapdbeon
YUpW aTd TN «Bewpia TN MATPLOPXICG» VIO TNV GVOPIKA WUXLKN UYEIX KOL Ol G@LOBNTACLUEG
EPMUNVEIEG TNG APPEVWTIOTNTOG, OL OTIoieC TIEPIAAMPBAVOUV APVNTIKA XOPOKTNPLoTIKSG (Mahalik et al.,
2003), éeixvouv 6TL eV gival SNUO@IAEIC 0TO EUPU KOLVO, TIOU PUGCLKG CUUTIEPIAGBAVEL TOUG
OEPATEUOPEVOUG TWV ETIAYYEAMATIWV WUXLKAG UYEIDG.

Mo MOP&SELY A, EKTOG OO TNV APVNTIKA KPLTIKN TIOU 6£XTNKAYV oo YPuxoAoyoug (r.x. Whitley,
2019; Ferguson, 2023) yla T Bgpameia ayopLwyv Kol avepwy, oL 06nyieg TnG AHEPLKAVIKAG
YuyxoAoyikig Etalpeiag (APA, 2018) avTILETWTIIOTNKOV |IE SUCTILOTION KOiL OTIO TO KOLVO LE
TPWTOCEALSO OTIWC «H MAPASOCLOKA GPPEVWTIOTNTO UopEi Vo BAGYEL TA ayopLa, AEVE OL VEEG
odnyieg tng APA» otoug New York Times (Fortin, 2019). Oplopéveg €peuveqg UTIOSNAWYOUV OTL OL
AvOpwWTIOL TEIVOUV VO SUCCPECTOUVTOL OTOV ATIOSISOVTAL TA TIPORANLOTA TOUG OTNV OPPEVWTIOTNTA
1 TN BNAUKOTNTA TOUG KOL OVNGUYXOUV YIO TOV GVTIKTUTIO GUTOU TOU GPVNTIKOU QPNYHHOTOG 0T
ayopia (Barry et al., 2020). 'Eva dAAO TIPOCEATO TIOPASELYUA ATOV N AVTIOPOON TOU KOLvoU GTNn
dapnuon tng Gillette «We believe» to 2019, n omoia mapouciale TNV apPEVWTIOTNTA WG Biloitn Kol
o€&LOTIKN, KAL KOooTloe otn Gillette 8 dloekatoppupla SoAdpia (Ernst, 2019). O kivéuvog uloBetnong
TETOLWYV amoPewv amod thv BPS (Bpetavikn Wuyxohoyikn ETaipia) eivat 6Tt pmopei va BAGYouUV Tn
BEPATEUTIKT CUMHOXIO 1] OKOUN KAL VO aTto8appUVvouV Toug Gvepeg Ao Thv avalntnon Beparneiog.

OL apeppaoelg Tou Baoidovtal o apVNTIKEG AVTINAYELG VIO TOUC AVOPEC KOL TNV GPPEVWTIOTNTA
eival emiong amniBavo va gival Wolaitepa anoteAecpaTikEG (Babcock et al., 2004). Auto pnopei va
O@EIAETAL OTO OTL TIPOOSLOPIZOUV TNV ALTIA TNG TIPOBANMATIKAC CUUTIEPLPOPAC TWV AVOPWYV WG
OPELNOUEVN OTNV OPPEVWTIOTNTO I} OTNV TIATPLOPXIN, EVW OPLOPEVOL EYKANUATOAGYOL PYUXOAOyoL
UTIOOTNPICOUV OTL ZNTAMOTO OTIWG N GVOPLKN Bl CUX VA OXETI(OVTOL UE AVETIHAUTEG TPAUMATIKEG
eunelpieg (Murphy, 2018), pio GToWn TIOU aVAYVWEIZETOL EUPEWC OE TIEPLTTTWOELG SLIOTAPOXAC
HeTATPOUPATIKOU 0TPEG (PTSD) AOYW OTPOTIWTIKWY cuykpouoewv (KCMHR, 2018). lowg wg
QVTIOPOION OTNV OVTOTIOKPLON OTIC GUPIAEYOUEVECG 00NnYieg TNG, TO TUNUa 51 TG ALEPLKAVIKAG
YuxoAloyikig Etaipeiag, (The Society for the Psychological Study of Men and Masculinities), kUptot
OUYYPOYEIC TV 0dNyLwVv, GAANAEE TNV SAAWON OTIOCTOANG TOU WOTE VA £ival AlyOTEPO APVNTIKA
poC TNV appevwnotnta (Barry, 2022). EAmidoupe 6TL autn €ival n apxn KOG eupUTEPNG
METOKIVNONG TPOG LA TILO PEGALOTIKH TIPOCEYYLON 0T BEpaTEia e TOUG GVOPEG.

5 H xpnion opoAoyiag mou apouctddel TNV GPPEVWTIOTNTA UE APVNTIKO TPOTIO, OTIWG KTOEIKA
CPPEVWTIOTNTO», KNYEMOVIKA OPPEVWTIOTNTO», Oa TIPETIEL VO OTIOBAPPUVETOL AKOUO KL OV OL OpOL
QUTOIL OTIOOKOTIOUV OTNV TIEPLYPAPT) CUYKEKPIUEVWV CUUTIEPLPOPWYV, OXEDOV AVATIOPEUKTA
uTtodNAwVvouV OTL OAoL ol &vOPEG €ivail BUCAELTOUPYLIKOL KOTA KATIOLO TPOTIO.

O 6p0G «OPPEVWTIOTNTEG» UMOPEL ETIIONG VA €ival TIPOBANMOTIKOG ETIELSN UTTOSNAWVEL OTL N
CPPEVWTIOTNTO VAL KOLVWVIKA PEUOTH XWPIG Kapia Baotkn BloAoyikn cupBoAn. Eival o xpnowo
VO KOTOVONOOUE TNV OPPEVWTIOTNTA WG ATMOTEAECUN AAANAETIOPACEWV HETAEU KOWVWVIKWY,
BloAoyikwv Kot eEEANIKTIKQWV duvapewy (Barry & Owens, 2019). Ta XOPOKTNPLOTIKA TIOU GXETILOVTAL
HE TNV OPPEVWTIOTNTO TEIVOUV VA EiVOL TIOPATNPAOLUO TIAYKOOMIWG Kait StamoAttiopkd (Ellis, 2011).

H appevwndtnta eival Aomov amibavo va €ival EUKOA eTIOEKTIKA GAAOYAG, OTIWG GKPPBWE KaL N
0eEoUaAIKOTNTA. QOTOCO, OL PUXOAOYIKEG TIOPEUPRACELC € OPLOOU CPOPOUV OTIOKAELOTIKA TNV
oAAayn. Evw ol PuXoAOoYIKEG TTIAPEPPBAOELG SEV UTTOPOUV VO GAAGEOUYV TNV idLa TNV QpPEVWTIOTNTA,
MTtopoUV va Bonbnoouv otn SLIapop@waon TNG EKPPOAOCHC TNG 000V GYOopPd TOCO TIG BETIKECG 000 KOl
TIG OPVNTIKEG CUMTIEPLPOPEG. YTIAPXOUV TIOAAOIL SLOPOPETIKOL TPOTIOL EKPPOONG TNG
GPPEVWTIOTNTOG, OTIWG KOL JE KABE GAAN TAUTOTNTO.
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6 Katd tnv e§€1aon JLOG BOEPATIEUTIKAG TIPOCEYYLONG Ol APVNTIKEG OTIOYELG VIO TNV
CPPEVWTIOTNTA B TIPETIEL VO OTOOUICOVTOL O OXEON UE ATOSGEIKTIKG OTOLXEIX TIOU HEiXVoUuV OTL N
OPPEVWTIOTNTO CUVOEETAL IE TNV YPUXLKN UYEIQ KOIL TNV EUNHEPIT TWV avopwV. AUTO £XEL
dlamotwoei 6cov agpopd TNV autoektipnon (Burkley et al., 2016), tn BTk vootportia (Barry et al.,
2020) kot TNV pooTtaoia and tnv autoktovia (Mansdotter et al., 2009). H appevwnotnta Hnopei
€TioNg va BonBnoeL Toug Gvopeg VO AVTILETWTIICOUV TNV KATabAwWpn (Krumm et al., 2017).

7 KAWVIKEG TIOPATNPACELG UTIOdNAWVOUYV OTL OL Bepameieq Ue AVOPEC UMOPOUV VO ETTWPEANBOUV
OO LG TIPOCEYYLON PLAKA TIPOG TOV AvVOPO. AEV TIPOKELTAL VIO EVOAV CUYKEKPLUEVO TUTIO
Bepameiag, oute pio AUCH TIOU TALPLAZEL 0€ OAOUG, GAAQ LG TIPOCEYYLON TIOU BACIiZETOL OTO
ETILKOLVWVLOKO OTIA TWV OvpwV o€ 0XE0N HE TNV avalATnon BoROELOg KOL TNV AVTIETWTILON TOU
OTPEG, N OTOIC UMOPEL EVOEXOUEVWCG VO KOTOOTHOEL MOl 6EOOEVN BEPATIEIT TILO ATIOOEKTH YO TOUG
AvopeC BEPATIEUOEVOUC.

‘Evag KataAoyog Tou cuvoWidel QUTEG TIG TIPOOEYYIOELG KOL TEXVIKEG UTTOPEL va Bpedei oTto ZxNUa
11.3 twv Liddon kat Barry (2021) kot oto ZxApa 32.1 twv Liddon et al. (2019). Auteg avayvwpidouv
TN ONMOCI0 TWV OTOMIKWV SLa@OPWYV, OTIWG N NALKIY, N QUAR KAl 0 0€E0UOALKOG
TIPOCAVATOALOMOCG, OTNV TIPOCEYYLON TNG Oepareiog. AuToi oL Ttivokeg 6gv amoteAoUvV €vav
eVOEAEXH KOTAAOYO TIPOOEYYIOEWV KOL TEXVIKWYV KOL TO OTOLXEIC TTOU TIPOKUTITOUV, T OTloid
XPAZOUV EPALTEPW EPEUVAC, UTIOSNAWVOUYV OTL OL YUXOEKTIALOEUTIKEG Tipooeyyioelg (Liddon et al.,
2019), n ekppaoTikn ypapn (Wright, 2020) koL oL TPoceyyioelg HECW BLABIKTUOU UTOPEL VO
TALPLAOUV O€ OPLOPEVOUCG AVOPEG, ELOIKA OV HEV UTTOPOUV VO TIOPOKOAOUBNCOUY BEPATIEI KOTA
TIC WPEG EPYOTiaC.

2YMNOEPAZMA

O TopEag TNG WUXLKAG UYEIOG TWV OVOPWYV EiVOL £VO VEO KOL OVATITUGOOEVO TiEdio. Q¢ ek TOUTOU,
CUVIOTOUE OTOUG ETOYYEAMOTIEG WUXIKNG UYEiag va avadnTtouVv JEAANOVTIKEG EVNEPWOELG TOU
TIAPOVTOC EYYPAPOU KOOWC N EPEUVNTLIKN BAon ocuveyilel va dleupuveTtal. Eveexetal va
TipoKUYouv eEeAI&eELG o€ pLa oELP& CUVAPWY TIAGLOIWYV, OTIWG TO CWPPOVLIOTIKO CUCTNUG, O
OTPOTOC KOL Ol KOLVWVIKEG UTINPEDIEG, YEYOVOC TIOU O ac BoNBACEL VO KATAVONGOUE TIWG VA
QVTOTIOKPLOOUHE KOAUTEPO OTIG GVAYKEG OVOPWYV E SLOPOPETIKG UTIOROOPA I SLOQPOPETIKOUG
TUTIOUG TIPOCWTILKOTNTOC TIOU TIAPOUGCLAZOUV SLO@OPETIKA TIPORANMOTA. MPAYHOTL, Ol YUVAIKEG
OepaTIEUOHEVEG, HEPLKEC OTIO TIC OTIOIEG MTIOPEL VO £€XOUV OVOPIKEG TIPOTIUACELG VIO BgpaTeia, Oa
MITopoucayV €MioNG va eMw@eANOoUV amo TG e&eAi&elg otn Beparmeia yia TOUG AVOPEG. ZKOTIOG MG
€lval auTtd To £Yypao Vo evBappUVEL TNV GVATITUEN OEWPIag KOL TIPOKTLKAG TIOU B KOTOOTAOEL TN
Bepareia pe Toug Avopeg WG BEATIOTO OGPAAR KOL OTTOTEAECUOTLKN.
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